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رہنما کتابچه 


ری ںی فزئل 
( جیا پ9ا) 


غالد دحایوال 


ق رن ید کی دوس آنتیں جانوروں کے بارے میں ہیں اود ق رآن میں کل 
چس جانوروں اذ کرام کے ساتھ آیاہے۔ ان ٹس پ نے ثراتہ جنگی وپالتچافور 
دغیر: شال ہیں۔ ق رآ ن کی کچھ سور توں کے نام ھی جانوروں پر ہیں : یسے یظروہ خ٠‏ 
خحل, عون اور فی سورہانعام می ان نے مہ نجیر ء ضان د مت زجیسے الفاظط کے سساتھ 
کرےاور بھی رکاذ کر فرمایاے۔ 

ملف اعادیف جس بھی ککریاں ہا ےکا فضیلت جیان ہہوئی ہے الن مل سے 
درنذ یی زیادہ مروف ہیں۔اوران گا اتاد بھی گج در ہے کی ہیں۔ 

عمبراللد ابن عم رر ضی اللہ عنہ سے عھردگی ہے کہ رسول الد گن نے ارشاد 
فر مایا :الظاؤ نی 3ذ اٹ اف برک جنت کے جاور وں میں سے ہے ۔ سن این اجب) 

رسول اللہ ڑل نے حر ام بای ر شی اللہ خنہا سے ار شاد فربایا اخ کی خنماء 
ف ان فیہا کے کک یاں پالا روا بش بر کت ہے ۔ سفن این اج) 

رسول اللہ یگ نے اسیک شنصس سے فرماا:ۃالظا ان تشم زنک ال ٠‏ گر 
چے می پد عم آا ہے تواللہ تھالی تھچ دم فا گا۔(مند٣ھ)‏ 

الو ہیر ہر شی اللہ عنہ سے ردایت ہے کہ خی کر مم مل نے فرمایا: ماک ال 
اٹ لم تن ا مہوت ؟ قول :تم ”نٹ رما ہاعی قرط نعل سے ۔الل 
تالیانے ہیتے بھی امیا کرام تیچ را لیک نے کر یاں چھ ائی ید عحابہ نے ٹپ چھا آپ نے 
بھی ؟ ف ما یا:ہاں مش بھی ائل کہ کی کر یاں کچھ اجرت پر ایا کر جا تھا۔( کی بفاریق) 


قارف: 

فوائد کےا ظط سے پاکتائی ریو ںکودداقسام می کی میا کنا ای وم کوشت کے لے پل جا 
جس فی پیداوار کے طوری کت با لچھی عاصل ہو تے اڈ 
یں ہوئی دوس رکاش و ودج دینے وا ی کرو ںکی ہے جس یتیل ہدائر دی پناد اود ری شور ہیں دو دھ 
اورگشت کے علاو کی جگوں مر پر یوں پچ کے لے پا جائی ہیں جس ےکک حدتک اکسا دی امھ ھی 
حعاصل ہوا ہے لچم کے لئاوا نس لکیبکریاں پور ہیں جو کی ءا راوج لی افر یق کےہما لک مل 
بڑے پان پہ لی جار ہیں۔ال لئ اتاد کلھا ظا سے بیز یادہ سودمندثابت ہو ہیں۔ 

ککریی خر ی بک یگا ےکبااتی ہاور جو لوک گا ٹس پان ےکی استطاع تن رککت ؛ دہ ہک یگھ ری 
ضرودیات پودی یکر نے کے نل ےر پالی یت ہی کون کیرک کے دددھ یس پائی جانے والی چنا یک شر 
عورت کے دودھ کے راب ہوتی او ریکنا ئی کے را تکی جساصتگا ئ ونس کے دو دھ کے و را تک 
جمامت ےکم ہوتی اس ل ےکر یو ںکادودہ ہو سکیٹ نمااورم بیو کی بھا لمحت کے لئ نچتامطیر 
رت ہے مھ سو اض ے۔پاگتان شش 
کیو ںی عد ول ذف پپاڈئی اورمیدائی علاقوں کے مو کی مسبت سےوہاں کے دم 
کی شر گیا کم یم کےلاظط سے وہاں موجود ب وبواٹس بنو لی 


لات یکٹی' ٹیٴ کی سغارشات کے ماق ای ہن کو بیس اوسے46 سے 48 گرا میات درکار 
رن جس سے 27 گرا نیدانی یات پ نل موی چا کن مقدارال و تقر یف 
ہے ست قی یا2 مما تک میں ریا تک مقدار 80 سے 98 گرام ٹیس روزانہ ہے جس مش سے 
شر ارات چانوروں سے عاصل ہوتی ہیں ا ںگ یکو پوراکھرنے کے لے ' ریو ںکی 
افش شب تکرداراداکیکتی ہے 

اکنائک روے 2009 کے مطا بی پاکتان شس 2.728 ملین میرک ش نگوشت پدا ہوا ہے ۔جس میں 
سے 27 فی دگوشت بھیٹر اورک یوں سے عائصل ہوا ہے .ٹبیا ںگوش تک اک یکو پاداکر نے می اہم 
کہ ری چیدادایی لا ظط سے ببت رین تصوصیا تکی حائل ہہ دک 


کمرواراد اکر دی ہیں ۔اندازہ لگا 
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ھی اوخوراک کے نظامکو مو بتاامگیاہوادر ری سے با کا بھی مناسب بندہ بس تک یا گیا ہو ےکرک 
سال جس اوئے 30 کلوگرا مگوشت اپنے جوان جو ںکیصورت می قراہ مک رقی ہے۔ادار وحتیتات افزل 
حداجا تہ پبادگر(کا ڈو کی سک یقن کے مخا بی یجکریاں سا ڑ تھے چا ماءکیھ رش جوان ہو جال 
ہیں اورسال جس دو دفعہ یچ د بت ہیں 44 فیص دک یاں ایک بے 46 فصددو یئ اور 10 فی رتکریاں جن 
دٹ ےکا لات کصتی ہیں۔ 

صوب ابی کرو ںکیخطل یں 

یل 

اتی ون :مشپورزما :یی لککریاں اب کقریپ تھا نرک علاقوں جس پائی جاقی ہیں زا طور پاتانء 
پہاولپور سماہیوال اوک ڑوءا٤‏ ور فو وا ہوں یه لآ ہادٹو کیک ےہ نک م رگودھا :لم ہکوج رانوالء 
کرات :منڈ می او الد بن اورسیاککوٹ کے امضاوںع شائل ہیں۔ 

نی خرس : رضل۷ رنگ سفیداورجھورے رگ کے تو چو ئے دا و کا آمیزہہوتا ہے چک ریس 
منداورکا نگہرےپھورے اور ماوہ یس گے سفیریی انل جن مب طدکتھاہوا اورجل چو وٹ پالوں 
سےجوری ہوکی مر بھارئی اور ڑکی چاک لے چوڑےللکتے ہو ےککان :خرس سینک لی اورپ داماد 
میس ئچھو نے ہو تے ہیں نا ںی ہضبو او رچوٹیئم:ہوا ہہ ان خوبصورت اور بای لک اتیازق 
خموصیات ہیں آقر آ0 5 فیصم دک یاں ایک وت ل2 سے3 پچ دق ہیں۔ 

و ٹف 

7 پائی اشن : مشپو رما ل جک یاں باب لق یا تا خر علاقوں یس پائی اتی ہیں زا طورپرلتانء 
پباوپور ایال :وکا ڈو ءا ہو ٛ روہ لا ہوںٹیملآ بادہٹو کیک حگوہ جھنک ہ مگودھا :جم ہکوج رانوالہ: 
رات :مکی الدب اورسیاککوٹ کے اضاواغ شائل ہیں 
نی وا :اس مکارنگ فیداورورے رگ کے چو ٹے مو ٹے داخو کا آمیزہ ہوا ہے ۔ چٹ یی مہ 
اورکا نگہرےپھورے اور مادہ میس یگے سفیری مال بش مو طکتھاہوااو بل چو چو لے بالوں سے 
مجری ہوئی بر پھاریی اورچوڑی ناک لیے لیے لگتے ہو ےکان :نر یش سینک لاوز پچ دا رجہ مادہ شش 
نے ہوتے مج بی مقبوط و روف وم :حیوانہ پان خوابصورت اور لی ا ال اتیازگا 
توبات ہیں تقر پآ50 فیص ریا ں ایک وقت شس2 سے3 پچ دق ہیں۔- 


دا ابق 

آ اتی اشن :ریا صو باب کے افاوع بیاہلپور 2ا 
یو ںکی رقا صا نچ لکیاوجہ سےا نکا نام تی رکھاگیا ہے ٠‏ 

نی خوائ :بپبگریاں ددمانے ل کا ھکی ہوک ہیں ا نک ادا ؛رنگمدأ سان نچ شی سفیراوریاہ 
دھ دا جلگدرگی؛ ٤مان‏ س کے ساتھ مخ وی اک :چو نے سیک ہ در میا ن ےکا لن او موا یو راس 
نس لکی اخیازی خوصیات ہیں پبگریا ںمو] دو چے دبقی ہیں اور مادہ کا اط وزن پاترقیپ 
8 ور440 کلوکرام من کے مکی لوسا ان او ائیلسائی اود سیک یکو کی 80,74 اور 75 ینٹی میٹر 
جک ادوکی 55,64 اور 87 یٹ میٹرہوٹی ہے۔ امیس لکوخائ طوری دودح او رگزشت کے علاو فرش میں 
یپ کے ےکی پل جاتاے۔ 

4 ا ابدیذدپا 

آ اشن :این کا آ بای ون ناب کے اطا وع مغ رکڑھاورغتان ہیں۔ام رف لک نام دائرہ دی اہ 
مرک کی اتی ےنام بردکھاگیا۔ 

خ یخرس :ان چانورو ںکا رگ سیاہ قب اور لیے بالوں سےکھراہوا اسیا ہبڈ نا کی اورکھڑزی: 
لے نل داراور گل ہو قےککان ء یہ چافوروں می سکرو نکی اطراف یل زائ رگوشت لگا ہواء مو ئے اور لے 
2چ کھاتے ہو ئے ینک : وی ںی ہوم ورای ارکھٹ ےکھردرے بالوں سےپلری ہو گی تن اور 


لیراور جنگ ش پل جال یں۔ان 


وا پھارگی اور پڑاہوتا ہے۔ائ کر یکا اوس ہز ن 42۲32 کرام تک ہوا سے انروود کی اط 
پیدادار 2ف یھی یکر یں چاے چالٹرددد دق ہیں سان ریو ں کا گیشت بہتلذ یز ہوتا ے۔ 
یں 

7 پا ؤن زی ناب کےاکشر اض نو کورات یلم ہ رکودھا راولپن اور زا شی کے قعلاتے 


کرو کی ال و می کا کک و ا سنہ ھی 
تو نے اور وی پھر ایریا ادا لور 5 نین ےد گرا ںگشت حا لکرنے 
کے یے پل ای یں یک ریاں می چستەولّ ہںلو زم ےمرظ1 کی ہیں سو ےا اویل جوان 
ہوچائی ہیں۔ ال اود زکاا سا بن ارحب0 2 ے26 کوکرام یر0 3 سے 36 کلک را مہوت ے۔ 


باڈےکاقیر 

کراوپگی ہو کہ دممات بی با کاپالی رشع نہہو یو کک یاں ارک ےکفوظر ہی ںگی۔باڑ ےآٴگزر 
گا کےقریب ہوں یلاب کےم وحم شی پا یکیاز دش ر ہے ہیں ۔بیاڑ ول کےتقریب ساییدارورشتہوں 
قوگرٹی یس جافورسمائۓ ت ےرا ئمگر کھت ہیں ۔بجر یوں کے لئ با ڑے اور بے دوٹو ٹم کے تی رس جا 
گت ہیں امت کے رکنڑےاود اس کے پچ رن نکی ھی اور کی سے اپائ یکر د فی ہوریوں کے لئے 
رنش کا ام دیے ہیں۔ پچ ے با ڈڑے کے لے تن اطراف شل انث لک دیواردرسمائے مناسب فا پ 
ایٹٹوں کےستو نکھڑ ےکر کےوبپ ٹی خرن :اور بان٢یں‏ ڈگادی چای تذ مضبوط پاٹ بن جال ہے جچت پہ 
مو ںکی یدام کی چادد یی استما لکی جاسکق ہیں یچ تکی ڑھلوان جیرف ری جا تہ 
پا کا پاٹ بت کے اعاف ‏ لکمرن ےکا ہجاے شیلھ کے باہرکرے۔شی ڑکا اومچائی مات ٢آ‏ نٹ 
بد پاڑے ہوادار ہو اورصردیوں یل ان کے اندر چو پکا آنا ضروری بے ۔باڑو کا ررٔ شلأ جب رکھا 


جائۓ نیز ردیوں ی شککریاں اور چے ہوا کے سردوگوں سےمفوط رے با ئپس.یمردیوں کے موم 
میں تونوں کے درمیا نکی مگ ہکدرات کے وفقت پاٹ سے ڈھانپ دیا جائۓ اورونع کے وقت ٹا ٹاٹھا 
دے جاٗی کہ با ڑے کے اندرجوپ جاگے۔بانڑوں کے ان رکپافر لکام د ےسکتا ےن بیاروگر دک 
زٹن سےا مچاہداود انی کے اخراع کا مناسب بندویست ہ۔ چے ا ڑ ےکیصورت یں د وا یی ز جن 
سے دوڈٹ تک پت ہو تر ہے گی دلوارہ ںکرشی شور یچ پاٹ رج یں اود ول معد وادراتیوں 
کےکرموں کا شفارہوجاتے ہیں ۔ ایک فی یمر کیک انزکم ول مرٹع ٹا وید بت لببکرئی کے لئ پارہ 
مر ذٹچجھتی ہوئی اورا سے دوک یگ ی ین کے لیے درا رہوقی ہے۔ جن باڑوں ی کوکش سےزیادہ 
یک یں ہو گی سردییں ش ان می گن دگی ای رتقی ہے .جن باڑوں جس ہوا کاگز نہ ہاور وپ نہ 
جا وہای او تفع ہوتا ہے ۔ایے باروں ‏ لعقلف نا ریاں شاپ رڈمو اک تر اٹم دا جات ہیں 
اوریوں شی خوار چچ یا رٹ کا شکارہوکرم رجات ہیں۔ اب کے ارات یں امو نامگ سک مو جودگی اور 


روشند ان اورکیرکیاں ضہہونے یابد ہون ےکی وہ ےکن ڈائ یآ سائیکاباڑہ جات ےغدم اخر اج ٹیر 
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خوارپچو ںکی ہنی متا ثکرتے ور اورشی رخوار ‏ موتکا شکارہوجاتے ہیں۔ اڑول می تاذ پا ی کے 
لیب اورخوراک کے لیے چا بای لیٹتحر کک رای فرابمکراضروری ہوتا ہے .ہسوب یں کے لیے 
پا ریوسے قد نٹ لکیہ ایک فٹ وڈ مارک الکن نداوردیں سے بارہ دوک لیا کا یں ۔ 
مادوگر یو ںکااتقاب ور بھ 
یگریاں صحت منعد اور جوان (دو واقت )خر یدک چاتیں ۔حن ار نا کی عابلہکریاں زیادہ سومند رتقی 
ہیں۔ر بیس انڑی ا نچ کر دراور و یٹجکریاں نتصاا نکاباعحٹ خی ہیں ستاکا رواور با رەوات ہک یگریاں 


بھی داش یلھاط ےخمار ےکا اح ٹف ٹن ہیں ۔کورگراں جن کے پیٹ بڑ ھھ ہو وٹ یکریو ںا 
شکارعوقی ہیں ۔الک یکر ہاں خر یدتے وت ایا کی چان ۔ ٹیڈ یکریاں ہ یسا برک تاب ہی کن 


ممیدایٰ علاقوں مس پرورش کے لیے میدای قہ سے پباڑ اودیم پاڑکی علات 
گگثرات ہجام راو نکی اورات کک یناف من یوں ےیخر ایی جانمیں نے 
جس خواصورت اور تیدانہہ مکی ارک سے پاک ہوناچاے۔ 

سمان رو ںکااتقاب 

ریو کی ز تی می بکراا ہ مکرداراداکرتا ہے ءال یبر ے کے انتا ب ٹین ماع قوج ہکیضرورت ہے را 
پچست * پا لاک کچھ رے ہو ےج والا ءرخب دراو ہرقیب سے پاک ہون چا نے ۔اپیےبرے میں چڑواں 
ےپ اکن ےکی صلاحیت ہوٹی چا نے لی ںہ یو ںکی شی کے لے ای ککراکا فی ہوتا ےکر یو کا 
انیل یش تز تی کا داربدار دراص لبکر ےکی پیداواری خحصوصیات ب محر ہوتا ہے جم کے تام 
اوصاف ]شی نما ہی خدوخال اور چیداداری صلاحیتو کا اھ رمرجلیت اور ماحولل پر ہوتا ے۔ا نع دیو 
اسماب یس ےسک ای کک خیرمو جووگی سے “تلق جادراپی ال پیداداری صلائی اچ اگ رکرنے سے 
رر تا ہے ۔ پاب می ہ ےکن شی کے لے کرے رکا امو یی او تید ے ایی 
فارم پر لانے کے بحدیگر یو ںکی دہ بھال 

ککریاں ٹر یدنے تال اڈ جا تکامفا یکر دائ جائۓ۔باڑوجات کے ان مو لی مقداریش چنابھ یکا 
جاۓ کرو ہاں پرمو جود تراغ کا خاتضہ ہو جا ۓکیٹن فا شرو ںعکرنے کے لن ۓےجکریا ںعقلف علاقول سے 
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خر یدئی جاتی ہیں ۔اس لئ ان می ملس مکی پیاریو کا پایا جانا خارج اامکالنیل ۔ہشاہرے ج لآیاے 
کر جیادیاں ماک ککوزیادہ بپ ےا نکرکی ہیں اس مل ےجکر یو ںکوفارم پر لانے کے وو پتکےسفق 
فنص لیا رٹری سے اس کے نیو ںکا موا ہکرواکرسفای لکردہ ادویات پاا گی چا یں تام ہبکریوں کے 
اندروٹیکرجلف ہو چا یں اس کے بعدم وم کےلا طا سے حظ اقم نگ اتۓ جا یں کان یش مور 
امرا سے بپچاے لےقدت مدافعت پیداہو جائۓ ۔ٹ خر کی چانے و یجکریو ںکو چپ وی یا کسی 
بعد کہ پر رکوکرا نکی مو ںکولیاڈڑی می شی کے بعد سا لکرد ومک ادویات پلانے کے علادہ 
ضز ماقم کہ جا تگواۓے چا یں ای کے بحدا نپ یو ںکوفا میس شال لکیا جا ۔ 

نی 

شی ایاگل ہے جس پآ مد و ل کا دارودار ہو ہے تعلبل میں اع پیداواری ایصاف کے عال 
حا لکر نے کے لیے سا کر یتین پیداداری تصموصیا تک حائلی ہوناچپانے ۔ اگ کر ےکوسا را سال 
ریوڈ یس چھوڑا جا ذبکریاں سماراسمالی عاللہ وق رتقی ہیں اورىچو ںکی پیداش بر موم می چاری رتقی 
ہے ۔تجربات قاتے ہی کہ موم بہار یس پیا ہونے وانے ہچ مزا دمححت منداورتنررست ہوتے 
ہیں اورشد بردئی کے دوران پیداہونے وانے یچ زیادہتنمونیاکا کر ہو جاتے ہیں ۔اکہ چک یوں ٹل 


سیت یک ماراسما رتقی ایک ن کک یاں ماد ءا یی او یرہ اک بر لکگرمہوقی ہیں ۔ا لیے می 


وقت ا نکیا کی کے لیے بہت تصورکیا جا جم ریوں شی تم کا دوراغے 146 سے 150 دن ہے سا 
کم جولائی سے 48 سی کی لان چا شر یدسردکی یس چیداہوک مو تکا شارندہوں خی 


خوائہش نا ہرکر نے وا یبر یو لکاملا پ دن یں دوم رش( جن وشام پکروان این ۔ جح سککربیکاملا پ شا کو 
ہوا سے اھ ون غکوھی طانا پا نے دو ون دن کھت اتجنسی با نکاا اکر نے وا یکر یو ںکورید ایک 

لیا جائۓ یڑ شی کے ہویم مس سانڈرکر ےکوصر فک اورشام چھ دی کے 9-2 
چاے اود باتی ا محرص ریوڈ سےمآعدہرکنا اہ ورضردہ تہ خود اٹ یکر ےگااور نی چا نک اظبار 
ککرنے وا یکر یو ںکو ران یکرنے د ےگا ساشرکرو ںکتعدابمطاو داد سےڑزیادہ ہی چا ؟ کک 
ای کک بیاز کی ضورت رڈ لی سے لیے مل چااہوں لن لی سے وت کر یں او رکرو ںکی 
صحت اٹچی ہو جڑواں پچ لکی کش کے امکا نات بڑھ جاتے ہیں کک مرتہ ملا پکرنے والی ٹیڈ یرگ 
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کی ھک ازم چ ماد اوروزان 44 کلوگرام و ربیل وائرہ دن اداد پت کی رگ اکم ایک مال اورو زان 

2 کلوک رام وو کم راو رک رن دا یبکری لاپ کے بعد حا ہگن بد ہے وقت مات 
یی عحتی ہیں .اکر یک و سال پچردےبھی د ےا دی کے بعد دوارہڈی جوان) ودنہ بڑھ جاۓ 
گا وہ معاش یلا ط ےکر یوں کے ماکان کے لیے سود ند ہابت نہہوگا۔ٹ کی سا کک راع رس دوسمال او مق یبا 
0 کرام پیل دنر ددین نا دان یل ےکر ےکاوز نک2کم40 کوک رام ہونا اج ۔ 


حاطرر یو کی دک بھال 

ج بکری عاللہ ہو چائی اذ انل وقت ا لک دک بھال شرد ہو جانی بے ۔آ مدہنم لکا انھصمارعاللہ 
کیلری کامححت اور ال کے پیٹ کے انف دنا پان وانے ےکی تق پر ہوا ہے ۔سب سے ہی اور 
ضمرورگی بات یہ فا اوت مر ااردھرى بات یی کہ چائورآرواراوں 
ےتفہ فارکھا چا ۓ خورا کا ےکا مق رصرف پر ٹجھ رن نیس ہوت بل خو را ککوخذ ای لھا ا ےبھی دیکھا 
جائۓآ یرک لائی چانے دای خوراک سے چاو ری غفذائیضرور یا ت بھی پور ہورعی ہیں یا ٹیش یل 
کے خر ایام یس خورا کک ھی کے باخف استقا ط ل بھی ہوسکتا ہے ۔ اکر ا یمان ہو ککرییکوجسمالی 
کڑروری ‏ دودح کی پیداوا شی لکی او ریو لکام پیا ایز نی ور ںکا اماک رن پا پیا ورالل طرح 
ز چڈہ پچردولو ںکیشرح اموات بڑھ چان ےکا اط نیش ہو ہے ۔خوداک می ںنمکیا نمو ایم فور × 
کا پراورآ نو ڈی نک کی سو نیس ہولی جا ےسا نک کی سے جا فو راف تاریو ںکا شکارہوکر ضائ ہو 
کات نفک ھ شر لپ شا لکر کے پور کی اع ۔جانورکختگری اورقت 
سردکی ےگفو فا رکھا پا سرد یو ںی راقاں ش انی ہت کے انی او لک ہچائے او مھت والے 
کروں میں جن می سگندری ہو اکے اشرارج کے لئ روشتد ان مو جودبول رکھا جا ۓکیونگ بک رکی بھی رک یرت 
زیادہس رد یمھسو ںکرتی ہے اس لئ پھیٹرو ںکوان سےمعدہ رکھا جاۓ ید مھا گیا ا 
را ںکویھی کھے؟ سمان کے یھنا پن دکرتے ہی لکن ا سکا یہ ہرز مطا نی سک 
کوٹھی جھت کے رکھنا چا ح کرد سے بیچائ ٹس استعالل ہونے والی لاق تکوکف ماک کے چانورکی 
نوہ یس لایا جا گے ۔عابلہ جا فودخا کیل ک ےآ خر ایام (20 ون کے دوران وافرمقرارش چا 
مسر ہونے کے پاوچودجسما فی غذ ائیضروریا تکوپوداکر نے کے لیے پیٹ ی لک مہو ن ےکی وجہ سے پورگ 
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خودا کی سکھا سے خورا ککی ا لگ یکو چو اکر نے کے لیے و افراپ کرت ہوتا ہے جو پڑ یک ری کنل کے 
لیے ند فکلوکرام روزانہاو وٹ یبکری ٹیڈ ئی کے لیے 400 مرا مکاٹی رہتا ہے ۔اس و اہ اشن وانے 
اخراجات ضائأؤس جات بیز چےہ برک انی حت اور دودح کی زیادہ پیدادارییصورت یں ما نک کودالیں 
مل جات ہیں ۔عا یکر یو ںکینل کےآ خر ایام ٹس د یڈ سےماعد دک کے پاڑوں یں درکنا چاے اک 
آدام سے روکیی پوراکر وب اد یا تورم ملیحد ہآ رام سے اپنا تصرکھا ای ںکیپپک یل کے ودرا نت ل معز 
صحت بای لے عاللکر بیو ںکوکئ ایی خوداک لا امن کے پیش دی چا لین ج ڑج کا سیب تئیں۔ 
نیاوی یے ہن چپارے جواپجار ہکا سب بن ہیں حا کر یو ںککھلانے سے ا الک ٹیا ساپھارے 
سز چو دلو ںکونقتصا ن کے کا ان یشہہوتا ہے جک ایک ابر دوخوں کے لئ یلک ابت ہوسکت 
ایی عاللہ چانورو ںکواسہال۱ چٹ جی ےامرئض ہےبھی بچانا چاے ‏ ام ہج یو کو ز یادہ* 2- 
کرنے دینا چا بے مہ و ائی کا اتظام باڑوں کے نز دی کک رتا یا دہ فائم سفورا ککا 
حلش شس سف کان او رطافت خر ون ےکی وجہ سے چانورکنرور جو جا جا ہے اور کی ججاۓ تما کا 
سب بے ۔ائ رم رنڈ اہائی چیدادارش گی ہوچاقی ہے ۔اس کے بلس اگرعالہ چاٹورو ںکا 
باڑے کےقر یب رکوکر جچ اتی مم بنچائی جا ےت بیز یادہودمند ہچ ہیں ۔عالہکگر یں کے ہوانکوڑی 
ہہونے اورسوزش سےکفوظارکھاجاۓ ۔ہوانے اوزضنو ںکی تفاطت کے لن کسی مضبو ےکپ ےکا تھا مار 
کے ہوانہ یڑ ھاکر ری کے ذر یت اخ ھدیا جاے تا کہ تچ ائی کے دو ران بوان زی ظہہو بتیلاراٹ 
کے وقت ات ردینا چا بے ۔ہوانہ کے نی ہو جانے یا زیادہسوذش شکیاصورت می ڈاکٹر سے رجو جک 
بہت ضر ورکی ہے ۔ ماد وجک کی نے چوک ہآ کو برقراررکنا ہوتا ہے ا لکاانھما جن رست ہوانہ سے 
دودھ پیداکر کے پچو کو پاے پر ہے سال ادوصرکی بات ں کے سا تھ ہوا ہکی دک بھا بھی بہت ضرو ری 
ہے ۔ ما لی عم ہوا چا ےگ یکر کب پچ د ےکی ابو وخودا لکیگبداش تکر کے ریم لکا دوراماد 
0 دن ہے جس می پا دنک گی یا ٹیشی ہیکت ہے سز یادہ ای لی ےةکیصورت یش ڈاکٹر سے شور ولھنا 
ضروری ہوا ہے۔ پچددپنے کے وقتکگر کودوصرے سب بجانوروں سےمعدہرکنا چا ت کر کم 
کی بدافات ‏ ےگفوظارہ گے چگی کےکل کے لے معدہ ڈ بج سکیلبائی اود چوڑائیغ ری کے 
لیے چا رمرٹع نٹ اورٹنل کے لیے پیر فٹکا ظا مک رن جاٹے ۔ییڈد بے باڑے کے اعاط کے اند ریا 
تی ہوئی ا خی تی ہوئی میرم وحم کےلیا ظط یڑ بانس* جال نا پک اخ ل کے ہنائۓ جات ہیں۔ان 
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ڈربوں کےاستعا لکاایک فادہا یہ ہک کو دوس رت یکر یو ںکی عداخلت سے بچااچاسکتا اور بصرے 
یکر اورچے ایک دصر ےکوآسمانی سے اپنا لے ہیں اود اط رح چو کو وارث ہونے سے پیا جا کتا 
ہے۔ اوارث :ون ےکیصورت شز چد پچردوفول جیما لُک کے لیے ددصرین جاتے ہیں درا ط رز چہ 
کے ہوانہ سے دو دھ ڈگ لاو بیےکودودھ پا ےکی ذمہدارگ ماک کے رب اتی ہے۔ یباتک موب یھ 
مآ ئی ہے کبکریکاایکتحن بڑ اہو جات ہے اوردجس را سچوفارہ جا ا ہے سا کی دہ دج بات ز ںآبلة ارگ 
کا ان ضرورتی ہوتا ہے اورددس را کان رایک جی اشن سے دوددھ پیا پنرادوٰو ںتنوں 
میں از ن:قائ رکھے کے لیے ہی ےکودونو ںتھنوں سے پرائرمقددارٹس دودھ پلاا جاۓ ادر ےکی خرورت 
زان دود نو سے ہکا للیاجاۓ ۔ 


نو زاحید بیو ںک دکہ مال 

ریو ںکوزچگی کے بح میمنو ںکی ناک متہاو رآ ےچھلی وظیرہ صا فکر کے ان ک نون میں پچ ویک 
ماری۔رایکم ےکآ فو لکرٹاف سے ایک ا کے فا مل پوکرہ لان کے بعدنڑئی ےکا ٹکرا گر 
آئیو ڈین لگا دی ریو ںکوماں کےآ گے رکود یی کہ ماں اپن بچ لکوچاٹ نے ز گی کےکموڑکی دی پور 
کاربی یجن اور ہوا صا فک کے دوفو ل نول میں سے چند دھا رکز جنپ ماریی ال کے بعد ہو ںکر 
منوں سے بو یی کیکماں مقدارٹش پیے شش مدددیی گے اکچ ایک سے ان ہوں ‏ قا پچو ںکویوٹی 
کا مو تع دی ۔بو عی بوں کے پیٹ مم موجود مادوکوصا کر نے اوران کے أسم یں بی یوں کے خلاف 
قوت مدافعت پیر اکر ن ےک با عف ٹقی ہے۔ اکر ایک یداو رقنوں پک ای بے جا و اسے بن یل 
کر کی بیاغقوں یل اضانے کے ساشح ات دای کے سم او ون کے 
دی مقدا ری بھی اضافہ ہو چاا ہے کی مرحبہبچرد ہے والیطیل یبر اکر ددیا جن ۓے ہا 
ہو کمردہ اپنے پچ ل کاپ جھر کے ۔علاد داز پھوبریوں ش ددھ 
اکر ےکی استعدادہ لی ےچھ یکم ہوک ننس سےا سے پیداہونے وانے دو سے زان چےکھوکے رہ 
ہیں ۔ایے پچ دو ٹچٹران ےکیئھر(120) کک بب تک می کے ہیں نے چو ہی کن می اپ نے جسم کے 
وزنکا یندرہ سے ٹیس فیصمد دددھ بی لیت ہیں ۔ جن ن رو ںکا ددد کم ہوا کے پچ ںکو ایک ساتھ وودھ 
ما یا مار زادگ 931دھ ماما ھا تے۔ ج ک٤‏ رب اتھا3٭جھ ا ےگا را لصف کے اظور 
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جواور قد تی وٹ سے باہگی ہوئی بق بے می راک یےکیضرورت پورگ ہ گی ہے ۔ ال یکو ہٹاکر 
اموقع دی اک را کی دودح ھگی ضر درت ا لکی مال کے ود ے :رووا ےالکا 
ری کا دودھ پٹ ےکی اجاز تد یی جس کے ین ایک بپچر ےلان ای کے ہوانرش اپنے ےکیضرورت 
یکر جس کے بی ایک بچرجھ اچ زیادد ےلکن م رگن ہوں او راک ہی 
ت ےئ دددھ اکر ہے ۔کراکیکاپقام دددھ پی لے و دوس تکاشیاںھ 
کراب جسمال ال کی اکر ےگاکرو دای ما ںکا تام دودح ہی کنا کی ماں کے ہوانے میس + ف 
وا دود مو پداکر کےہوا نک اوکرد جا ےکر یز خطر ا کس مکی ہو ککرکی یفارٹ س باوجال ۓگ اور 
بس اوقات ا سک مو تھی واٹع ہیکت ہے۔اس لج ہی ذعہداریپصینشمب کو واپنے ریش بر دنا دای 
کربپوں کےتھنوں یل مو چوددود ا سط رح استعال ش١‏ اے۔ 

سردیوں شس پچردیے وا لجکریوں کے بچوں کے لے پل دونحان دن زیادہ اہم ہوتے ہیں جوکگر یا ںقت 
ردیی شس رات کے وقت پچ دب ہیں ا نکی دکیے بھال مکل ہو چا ہےاد ریو دا تک پداہونے وانے 
امو نا کاخفارہ وک مردہہاۓ جات ہیں اس ل بیو ںکا ملا پکم جولائی سے پندر ہہ تک بن رکھا 
جاے اک انا مکی وجہ سے النادخو لککراں جامہ ہنی ہو تذ لی فصورت ٹیس جس دا تاس ری کے 
یرد ےکا امکان ہوا رات یآآد کی با ڑے یش ڈیوٹی اگادئی جاے اور ساد ہی با رم رکھے کے لیے 
ھی وفیرہکا تا مہو چان اک باڑے می شک ہق ےھ رکےا9 پر دودوسوواٹ کے پا جاب جا دبئے 
جائیں۔ ماں اورپچو ںکو یچک رسے باہر کا لے کے بعددو مض تک باڑے کے اندررکھا جا ا رہل 
میمنوںکوہا ڑے کے ان زمٹی ندکھانے دی جائۓ اکر باڑے ش ںتکرصاف ہاو رفرش پ خگکگھا یارالی 
وف رہکی با یہو جود او بچوں ںا یکھانے کےامکانا تکم ہوجاتے ہیں لی اوقات چے جے باڑے 
کی دیواریی چا غاشروںکردتیے ہی ایی صورت می کگڑی کے وٹ اہ ےکھو ہے مین میں لف 
مقامات گا کرک کے دوڈھائ یوک رام وزی یلو ں یش سورا کہ کےتار کے ذر ےنوس کے سا 
زشن سے چا چنا رانا دیی.۔دہ وف اعد ماں اورپ ںکو با ڈے کے ئن دک ہی جچرائی کے لیے بھی 
جائے ۔کئی ماکان فا کر یوں کے پچ د نے کے بعد یو ںکو باڑے کے اندرجچوڑد ہی ہیں اورا کی ال 
کو ائی کے لگ دی ہیں میکرمیوں میس پیل بچوں کے لیےنبایت ہی نتصان دہثابت ہوتا کیہ 
ان وف ادن بڑےہذتے ہیں او روغ ےکر کی شفر کیو پیا بی ادگ ے ا 
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یے دودجھ پا چگھنٹوں میں مک لت ہیں اس کے بعد و ککی حاات یل ود انا من ہر اک ٹے پچ مارتے 
ہیں جوان کے سائۓآل اک مود واد: مو کے در کا شا رہوجاتے ہیں ساییاصورت 
میں ضروری ہکایک می پا کن بعد ج جرائےوایںآ کرائیں دودھ شی اوردبصرےان' 
کے لے کے رت تاذ ہاورصاف پا موجودون چا ۔ چو کا روش ش ایک وٹ اصول 
ذن ٹج نکرلینا چا اد هی ےکا کچ دنیگ رنگ چان ا کے رادر جے ایس ۔ پیل 
کے پیل پیددرہ دن یس پالتو رآ خ کر دئے جا یترب جب پچ چادہا: کے ہو ہا ائۃانکا رورھ 
چٹ رپچ ںکوماد:بچوں یع ہرکھاجاۓ باڑے کے انددپانی کب ملک از ایک مرا تاچ اسیا 
جا کہ ای کارنگ“جموکی سماتبد لی ہوجائۓ۔ 

اناد جانورو ںکی مان 

کی فا مک یکا ما یکا داد اراس فازم مو جوداہتر صلامیتو کی ا لجگریوں پر ہے اک رپچ لک پییادارگ: 
صلاضیت اپ ا5ن سکم ہے ظاہر ےکی کگرا نم سکیا اداد ہیں ائچھی تصوصیا تکا عا ل نیس ہے ابیے 
کر ےکور بوڈ ےکا دینا چان شی کے لی ےبکرو ںا تاب ایےے واں بچوں یس س ےکر یش نک 
پیراوارگی صلاحیت ریو ڈکی اوسط پیدراداریی صلاحیت سے بر ہو۔ ای طرح انی عادہ پور یو ںکور بوڈ سے 
زار کر د یی نکی پیداوداریی استعدادد یو ڑکی اوسطے پییداداری استعداد ےکم ہو۔ا لیے چا فو ںک بھی 
ھا کردئی ہاۓ جواخرہوں اورا نکی بڑعوت کی شر کو با ناو یادوص رک یکر و کا رکمنابھی مفیدر 
نٹ ہوت ای یپکر یاں جن کا ہوانیراب ہو یا لگراد تی ہوں پاسی او رٹ ی مض میس بت ہو ںکفر وخ تکر 
دنا ا جانورو ںکی چٹ یی شر بنیز یادو ہگ اتی ھی فارم مو ج دک ول یس چیداداری صلاحیت 
پٹ ہوگی اور یں فا ام ےتھویی ماف زیادہہوگا۔ 

کر یو ںکیخوراک 

ککریاں اسیے ذرئی دقبہ جات پہ پالی جا ہیں چچاں دوصرے پا جافورو ںکی اف نٹ اققما دی لفاظ ے 
سودمن نیش ہوتی اپیے مھاڑی دار رت چو گائیوں اورحضو کی جوائی کے لیے :ارہ تھے جاتے 
یں و انکر یوں کے ریو آسائی سے پانے جا سے ہیں سککریاں عام چارے من بی جھز 
اہ وغیر :کے علاو ہک بویا گھاس چی٠‏ درخوں کے چتے کیک راورجن کی جیا ںکھاکرینا یٹ 
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ری عو یہد تجگر یاں چ اگاہوں سے زیا دو فدہ اٹھاقی می ںکیھنکہپھیٹروںکی 
ضبد تبکریا ںکم خذائیت وی زی ہتخت خو ا کیچ رطود رجش مق جیا لئے یں ہنی 
اور پپاٹئی لاو شش پا ۵ خو راک من رآ پائی ہے ٹبیا رک با جا نیا ہکرے پڑے 
تتے او رھلوں کے ٹپ وغی ہکا بھی پیٹ بجر میتی ہیں بن جکریا ھا بچھوں اور دم رجا جا تکودودھ 
رتدب کر ےکی ایت دجرہے جا وی نک بت ز یادہ تی ہیں بیگائیوں پھینسوں اورپجیٹروں کے مرا 
بھی ہا یکر میتی ہیں اک نیاوی دافر ارہس جودنہ: و ان با ڑے ش ع رد ہچار:فرا مککر ےکیضرورت 
ہوتی ہے ۔گرمیوں یش سور شنے سے پیل اود ردیوں یس چوں ےشھفم نگ ہہونے پریکریو کوچ اگاہ 
ینا چپانے تم ائی اودسنچاارے کے علا کرو کل شی کے موم یش اورک یو ںکو بد نے سے پیل 
اوردددھ دی کے دودان ون ےکی فرا بھی ضروری ہوقی ہے ۔ اس رح ریو شس شر زرنیری ماش 
بے :اعت ند ہوتے ہیں اوردود کی پیدادارٹ اط رخوا و اضافہ+واے۔ 

پچ ںکی خوراک 

رای پچو لکی خوراک صرف دودھ ہو ہلان دوتان نے کی گھریٹش چچچے سبنچارے اورون ےکو من 
مارناشرو عکردینے ہیں اس لیے ا لعریٹ نوا کفکھان ےکی عادت ڈاا چا نے ت کہ ییجلد پوان چڑھ 
گیں۔خال رہ ےکہ جب پچ دددھ چتا ہق پیل دودھ پلایا چائے اورکم ارک ند فمحثشہ بعد مہ ارہ 
کلایاجاۓ کہ باقی غذائی ضروریات سارہ پور کرے۔ ول جو پچ پڑاہوتاجاۓ دود کی مقد ارم 
رت جائی جاک ما دیج رم یں بی کم طو رپپ رچارےاورونڈے سے پیٹ ریس پچ ںکوگ را 7- 
خوداک فرا مر نے سےا نکیاشو وفاتیز ہوتی او رجلد اوخ کیپ رک جاتے ہیں ۔ 


گر یوں کے ےٹک اور پا یکی اىحیت 
پایٰ ون ک ریو ںکی جخیادی ضرورت ریو ںکو پیاسا پلک نیش رکھنا جا ئے اورانشس ہروقت جازہ 
اونصاف پا فراہ )کر چان تنک اض یس مددد یا ہاو زج تک برقرارکتا ےن زنک سے پیا ٹل 


اضاف ہو اور جاخورزیادہ پا چا ےجس سے دددھ شس اضافہ ہو جا ہے ۔وافرمقدارج ت٠‏ کک روں 
میس مو جو در جناہپاٹ ےتارک یاں تب خوایش اس چا ما رہیں۔ 
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جرچارہ 

شی یجکر یکوردزان پا کرام اورپٹٹوریکودیکلوگرام یہب یکر یکو لوک رام اور پھور یکوارکوگرام 
سار کی ضرور ہوئی ہے۔ اکر اگاہ حرضرہ برت کے مطابقی ارہ مو جود ہآ ربچ ر:فراہم 
رن ےکیضرور یش ہویاصورت دیکر کی شام کے وق باڑے میں ناروا درو افرا مك کے پورگ 
گا جاۓ۔جا رے کے علا وکیا ںکختلف درخ کی پچھلیاں اورپ ببت رقبت ےکھائی ہیں اس لے اکر 
کگریاں چا لے والے زمیندار اپ رتوں یں متاسب کہ کیک ری چو 
درشت اگا لی قذا نکی شا تزاٹی ےکر یوں کے لے خوداک ما کی انی ےا 
ایق مانکان کے لیج یاد وآ مد نی کا3 ر یکن جات ہیں۔ 

لو ںکی پیدادا رکا مار وگی عالا تپ ہوا ہے ہمارے کلک شی موییتبدبیوں سے ار کیل متائڑ 
ہوگی ہے اورگریوں کے لیے ساراسالی ہنارت نیش بوتا۔اس لے جب ارہ وافرمقداریس ہو اے 
خللکر کے ایر ہچارہ بنا ےکفو اک لیاجاۓ اورقلت کے دوران جا درو کیا یا چاۓ ۔ 

تیر چارہ 

یرہ ارہ تالکرنے کے لیا٥‏ لکواڑی حعالت مجر کا لہ بیگ روج بر ہو سای مو تبیہ ارہ جات 
غذائیت ےگجر پور ہوتے ہیں نرہ ارہ نان کے لیے چار کٹ کے سے با ری ککترکر ار ےکوکفوی 
کرنے وا کڈ ھھ یس ڈالی دیی اودراد یہ سے پاؤوں یا ٹیش رکے ذر اتاد بای کہ چارے کے درمیان 
موجود ہوا مار ہو جاۓ۔اسل کے بعد چار ےکویراٹی سے ڈحا پکمٹی اور گی سےا طر پا یکر 
دی یک کسی بھی طرف سے پارے مںہواواٹل تہ ہوددماہ بعدیارہ چانورو ںکیکلاے کے قائل 
ہو جات ہے۔ا ط رح سےہبترچپار ےکودوجین مال کے لآ سای ےکفو کیا جاسکناہے ۔ابیے چار ےکا 
انی ہوئی اورجافو رای چارےکشوقی سےکھاتے ہیں 


٠تیئار‎ 


رٹّووڑ) 
سپزچارے کے ملا وگ ںکونڑ ےکی قرا جحی ضروری ہوتی یل شی کے ہویم می سک میں او جوان 
پور یو ںکولاپ ےت ہفننل ون اخراہ مکرنے سے خواہئش شرت سے پداءوثی الک 
کر یوں مم مل مرقراررکنےاورجڑواں ہچ د کشر بڑھ جائی ہے عا لی یکر یو لکو پچ دینے ے 
تن زغ2 وردہ ارہ لاپ سے 20 سے 30 وان اق ل اکر 400 کرام وٹ یی وط افر ہ۲ مکیاجا ےا نک 
پیداداریی علاحیت ‏ اضا نے کے علاددان ‏ ش رح ز رت کی ادریچوں کے پدائی وزلن' 
ہے۔ا ع رم بل جک یوں (نقل :نا ریہ دائرہ درین پنادوی رہ کب نے سے ۱0 
ند چاو راعحت جال رکے اورددد کی پیدادارکے لیے 500 گکرام فی بگرگی روزانہ کے اب سے ور 
فرب مکرنا ضروریی ہوتا ہے کرو کی جسمائی ات برقرار رھ اوس لی کےاجھے اک کے لیس شی 
کے وم (مارے+ا ہیں او بر 1کتڑھہ )یس 500 گمرام ٹ روم کے اب سے وڈ ام کیا جائۓ۔ 
ض لی کی و یکر ےاورگریوں دی ےن اور بعد یش کریوں 
کے لیے راشن (وتا) کافارسولا کے لیے راشن(وتڑا) کاڈار ول 
سر ابا ج 


0 2-000 
لو 90٥‏ 
چوکرلم 2.00 یر(داب) 


راآس ہانگ (ادپاول)| 1٥٥0٥‏ اتی 
شیرہ(ناب) 100 ضر لچ ابی بڑیاں 


200 
و اج- 
میک نورول 100 


1‌ 
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خلپارہ 
ضردرت سے زیادہ پر ےکوفنگ جات ی سکفو اکر نے کے لیے ار ےکینھ لکو فک موی می کاٹ 
کرد وشن دنتک دھوپ میں شن گکرد یی چار ےون لک ۓ +قت ال با تکاخیال رگ لەقام پارے 
وکسا جو پ مس رآ اورپتے ضائع تن ہوں۔ ار ےکوخگ لکرتے وقت گی سےالگتے رہیں۔جب 
پارے شف یک مقدائلیں فیصد ےکم رہ جاۓ تو ا ےگنخھو کیل می فو اک لیس ٹیک مقدارمعلوم 
کمرنے کا امصل ططریقہ سی ےک تھوڑے سے ختگ چار کوک ےکی صورت یس دوٹوں پاتھوں ے 
ھروڑی اکر بی سانی ٹوٹ جاےاورٹومٹے دائے ےہ فسوی ند وق خلک ار تیارے۔ 
کیو ںکی مدری اورٹیرتعدی یناریا 
تمریییاریاں 
۹ اتمریس(چک) 
علامات :یز نار پڑمردگی مکانو ںکاڈھنک جانا داضوں کا ینا اذکڑیانا ٹن پ 
گر نااورشرت سے نا ءھرنے پر نہ اک٠‏ پاب اورگوہر کے راستوں 
مارگ کے فو نکااخران چنال - 
عطاع: چانورد ںکوناْشتی نے سال می ایک بار ماوفر در می اگ انجیں ۔ اکٹ اع 
کا مو نی مت با رجا فو ںکا خلا ج ای ینس کے اسقوال سےمفید 
رجتاے۔مرے ہوتے جافو رکا پوسٹ مارٹم ہوکزی لکرن چان کہ اے 
گہراکڑ اکھد وکراو چون ڈا لکر کر دنا جا - 
2 ایر +یا(اتزیںکاز ر 0 
علامات :ہار کان ہز و ںکا چبا:جض اوقات اپجارددشرت حالت مل مر 


لرذہ اور کے دورے؛پپسٹ مار مکرنے بن چوتھالی معددہ 
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انڑیاں اورجکرقون ےگمرے ہو سے ہیں۔ 

لا : بیاری کا اأتی نک سمالی شس دددفعہ جنوری پورجولوگی می گلوانیں 
سانامیزتھین 33/1413فیصدسلشن (18 +20 یىی )20یا پان لا 
کر پلائیں اور 42648 کن کے وقفہ سے ہار پان ونم تک پاامیل 
(عالمہ جانوردںکا جچے کی پیل سے ددباہ پل تک اتی یہ 
ضرورلگوائیں-) 

3ے کی جم سکیپرائن پور موی ( تد یهویا) 

علامات: نفاہ چان رکاض مکویسی ٹک بیٹھناءسالس لی ںبفت دشواری :ساس 
لی کے دوران تچ کی وا زکاگلناء چائو رکا تی زی زکھانۓ اورجلگزور 
:چانا۔ 


علاع: سال مس دو اتی اورف وم تاتی نیک ہکنوایں ڈشنکشن اتی بین 


5 کی یدام 5یو گا نہیں 
پچ کٹ ی جس پچلرڈر بیانٹس (مپلن) 

علامات: کھانے یں بے رشدقی ؛بونڈں پر بچھانے جوعد یش سکھرنربن جاتے ہیں 
شریرعالت یش ۴ وڈ کے با جو ھی انل آۓئیں۔ 

علاع: اتی نے سال میں دہمرحہ ابمل اود اوھ مج سکمواجیں۔ پواشیم 
پگگیں 1ن سگول سے بہونوں کے بچھالو ںکو صا فک بیی۔ 
نیشن وائلٹ*اورگیس رین ملاکرپگانے سےکھ رھ کے خممندنل ہوجاتے 
ہیں۔چونے کا پانی لیک حصہفوشاد رکاسیرشد حول ایک حص اور تل 
سرسوں دوحصہماکرزخوں رگا ہیں بفار ی سکپانینک کاایکگراممکای لہ 
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تن جار کبکگراتیں- 
5 وٹ پاس۷(چل) 
علامات:جز یا ہآھوں پرورم نتم پہ چک کے وانے جولیر پالوں داے 
وںپزیادہ ہوتے میں شید بیاری کی صورت شش داۓ انردلٰیٰ 
اخضاءک ککھیل جات ہیں جس ے جانورسانس ین یس وٹواریعحموں 
کریاے۔ 
علاع: کر یو ںکوسال میس دومرہ مار اوت میں مذاظتی ینمی اورہوں 
کیقنوں سے دودھ نہ انیس زٹھوں پر پورک ایس کم جم لگا میں او بفارک 
صورت می کپ میک ایک گرا مکا ئک روز ات 4 دن گانمیں ۔ 
کر چاریاں 
پروی اکم 
علامات :تم گی اوزیکن: چان اض کیرک کزوری اخ لکریمو ںکی وب جم 
پرنم+وجاتے ہیں۔ 
علاچ: خاش والی گچہ بپسلفرنل یافوداگان لژن 1 فصد ڈانٗیں۔ اکر پیا ربوڈ 
ث ہو خداگان 1 نید کیگلول ےنب لمیں۔ددائ یکونیش ون یکی دی 
ہدایات کےمطا باستحا لکریںءباڑ ےکی خی سائیڈ اد دیا تکاس رے ری 
ڈاکٹ کے شورے سےکریی۔ 
انررو 1 ام 
4 ری امم 


عطامات: حر اور نے کی نکی ٹس سوزشی ہاگ کر تحعدادشش زی دہ ںآ پت کی لی 
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۔ در علامات می ون 


لد ہو جال ہے ادد چانورکو یقن ہو چاتا 
کی ہش تقو ت مدافعتہ جوڑوں پر ہرم ادرتیڑدں کے یئ پالی کات 
ہنا شائل ہیں۔- 

طاع: زٹل اوزسس امس میں ےکوئی ایک دوائی وٹرٹری ڈاکٹر کے سشورے 
سے پلائییہکھٹرے پائی قرب بجر یا نچ ائیی۔ 

2 پھیپعڑوں کےکمرم 

ا بات :شی مکھالنی :جاک سے لین وارطذبت کااخراعءمانن نے 

میس وشواری ڈھونابخون شی کی :جسمان یکیو اوراسہای۔ 
ایا لی تا دطا جع :دککہ بال بر فص یی تجہ دی بکریو ںکرنکگ ج اگا: ج سکھگہیں نل وم 

ناس اور ریدال میس ےکوگی ایک دوائی افج کىے۔ 


3 مو لکرم 
علامات :چا نور یں روز بروڑ وی ہوک ؛ ہا ض ےکی خرالی اورشو نک یھی ؛ جا فور کے 
جم کے با لکمر نے 
علان: جانذ کے فضلہ کےنمونے پیبارٹی می نی فکرانے کے ورس اکس 
رٹل ویر اتا لکراتیں۔ 
4۔ تدوداۓے 
علامات: کریمو کی تعداوزیادہ ہو ۓکیضصورت مل پاش ےکی خر ابی شون کی موک 
اض بوقات مجر ی کریموں سے متی جلتی علامات٠‏ جنگزیوں جس ان 


کرموں کے تھیکھی خمارج ہوتے ہیں۔ 


ہیں۔ 


21 
عطابع: وٹرزری ڈاکٹ کےمخورہ س ےکر مک ادہیات پلائیں- 
یرتمدی ییاریاں 
٦‏ بی 


علامات :کھانے ٹس ہے دقوتی رستی سنہ سے پالی ہنا ہف کا ختہو نود ہواکانج جانا 


پیٹ ش درد 

علا: تو ٹب ںو ہاش دال سرن مس تین. 
چاورد ںکو ٹالک پاڈد 40 گرام می وشائم پافی یس ع لک رکے 
ایس ملاکرکڈانمییں- 


سے ہار ہڈ ٹن پڈڑے 


2۔ ور 
علامات :پیٹ یں شد لیف چافو رکاپ فکواکٹ اکر نااوردردکی شرت کے با عف 
یھی ٹگو ںکوکیٹ ناو ربچھلا در وکی وہ ےداز کالنا(ہوگ) 
طانقع: ہاضے وال یتسپ رکے علادہ ٹاک پاڈڈد مشش ساٹ مٹیا او رگلورل 
پائیڈریٹ ملاک پلا نے سے وددش افاقہ ہوا ہے ۔نشد یدوروکی صورت 
میں سو پان کائیکہکلوائیں۔ پاب کا رکاوٹ میں ڈائی یریک 
تچ پائیں پش سک ئیکو ئیں۔ 
3۔اارہ 


علامات :پیٹ اگج جا ماس دشوی شید حاات یس در ٹک مرپنا۔ 
عطارع: سرسوں کے تل میں حاری کال اورکرل پائیڈ ریٹ ملاک انی اس 
کےعلاہء میڈ ول پالم پاسول ادوا تبھی استعال شس لائی چان ہؤں- 


4 میں 


علامات:اسہال :کوٹ ءب راو دارفضلہء چائو رکاکورمو چانا_ 


لات: 


موک کی صورت می سکیولشین پالی میں لاک پل دی بصورت دنک رات 
کارب (یلیم اریومیٹہ مٹیم کاریومی ںاھ کارونیں) پا 
یں ملاکراستعا لکرانمیں ۔علادداز موک دانے چا نو رکوہ تھے و تھے سے 
کول پھی ات رہیںہحدر ےکی اصلائ ہاش دا نچ رس ےکر یی او ری 
کے ساتھ ساغاڈیھاڈین جں سے پنددہ کی فی خوداک ا ہی پل 
میں ملاکرپلانیں یٹرائی موڈین ک گول بھی دتی جانکتی ہے.جراشم کا 
مو جودگی کے باحث مو ککیصورتٹرائی موڈین بای ین وی راستدال 
کرامیتے ہیں ۔کرمو ںکی مو جودی کے باعثف کی والی موک کے لئے 
وم ٹل پں زان :سس دا مس مس ےکوئی ایک دوائی استعا کی جا 
و 


زست+دودأ نہ پیا ما سکی رارتز نے بچلاکر ا س لین جسمالی درجر 


ترارت ڈل اشاقہ۔ 

کیو ںکوسردیوں شی سردہوائوں ادریدرسمات شس بارل سے بچایا جاۓ 
رات کے واقت موی مر ای میمنو ںکوکگرم لہ پر اکٹھارکھا جا اورال 
موک ٹس پدا ہونے وانے پچ کے مم پ فک ٹاٹ یا مد ےکپ ےکا 
کر لپیٹں دا جائۓ۔ علاع کے طوریرمچھوئے ہو ںکو 2/ 1گام 
اورکگر یو ںکوایکگرا کان ین ککا کہ 3ے سے بھ و نک لیا جاۓ۔ 
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روش درا اف اتی ناش ول 
رت/تا رتا ورک 


جوری | رمرابنع نی ناک یا ( نز یی ںکازہر) 


فردری ا پلابنند ‏ |شجھر۴س(گولیاٹ) 


ناڈ ات( ٹکم) 


ہچ اگاہ یس جہ نے دوال کک یاں با ڑوں مل رک ھکر پا کی جانے وا یکر یو ںکی 
بت زیادہ فان و مد طابت ہوقی ہیں ۔اس سلللے ش ادار تحقیقات اڑا حِدانات پہادرگراوکاڑہ 
یس سے گن یکنج رہ کے مطاقی تچ اتی لے شی یج وں کے اکر وپ نے لن ما کے دوران 
اپنے وزن میں اوس 8.5 کلورام فی ککری اضاف کیا چک ہکھرلیوں شس وج چادہ فراہ مکرنے 
ردص رےگروپ نے ان یع سے مس اپ وزان یں صرف 900 کرام فی جکری اضافہکیا۔ ٹیڈ 
گر یاں چ اتی کے دوران زیادوفاصلہ ےکر باپینز٘ی لکرٹیں اس لی انیس لاف صلہ ےکر نے پور 
نکیا جائۓ۔ 
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نریلورپارہ 

کیا جن کی پھلیاں اورپنے ہن رکرقی ہیں۔ادار تحتیقات افز اش حدابات ببادزگرج کے گے ایک 
تر یں شی یر یو ںکوجت زکھلاکران کے مکی ب عو یکا جائزدلیاگیا۔التجر بک کیل کے لیے ایک 
بی وز نکی جک یوں اور ںجکرو ںکغ چا رگن اورشا مق ن کن کے لیے نت سےکھیتوں یں چر اتی کے 
لیے ٹچھو ایا ای وزان کے دی یچک بیوں اود و سکرو ںکوا ہے ہی وقت کے لے ایی ےکھتوں یس چا گیا چہاں: 
واف قد اری ھا ؛ورضوں کے ہچ اورکئی کے برموجووتھ تین می سض رکھانے وال یکر یں اور 
کمروں نے وزن مماوے 97. 7 کلوکرام جم ہگھاسں پتے اولئی کے مو ویر کھانے والی 
کک یوںاوریکروں نے اوںلے 5.80 کلوکرام نی جا فو راضافہکیااں سے پت کہ ہن کر یوں کے لے 
پبترین ہے پیگراورٹورزدوزمیٹوں شںتیزکی سن وما پا جا ہے ۔ا لکیکاشت شورز دہ زمینولکا تین 
مرفے۔ 

جال کے دوران حاص٥‏ لک یگ یخوراک 

سال کے پپھوتسوں می نچ ائی کے یھ کی رآ نی ہنادرم نیک کے لیے بیاندازہ گا مکل ہوتاہےکہ 
کریوں نے جرائی سے ای ضرورت پور کی مانشس آے سے ما ہرہو چک ےکرک جدائی کے دوران 
ون می پش خورا ککھائی بے شا مکوا لات راحصمال کے مورے ٹر یہ جودہوتاہبے مجاسنے کے لیے 
ککریی نے دن مش توائی کے دودا نکی خورا ککھائی یئپ کی سے چپ چنکر ہیں پنشان 
کرا نکاوز نک ریس ٹا کر یکائیع ون28 کلوکرام اورشا مک26 کرام ہونذ اس نے رات کے دو ران 
تن لوک را خورا ککعائ اسیصورت میں شمام کے وقت باڑوں مل ریس جار ہیاوظافراہ مکرناچابے۔ 

کامیاب فارمنک کے لے سغارشات 

1 نارمیعدپاورەںکا ریکارڈ ائُسی جنیاددل پپرکھاجاۓ۔ 

2 باڑےہ ذ کی شدتاوریشگی جانوروں ےتفوط یا چاہیں- 


2 


پاڑےکےاندریھتی ہوئی کک وس مرف فٹ اورک یٹیل م شف ف کرک کی جائے۔ 
تارق فارم کآغاز کل مہ زین سے رابک کےضروری معلومات حا لکی جایں- 

جاورو ںک خر ید سے پیا نکی خوراکاو ول د ہا کا تا مکیاجاے- 

خر کے لئے جا اور کو ا تک کی ماعد کہ پر اورچا ارجافورریوڑ شش شال نکر یی۔ 
نا کے لیڈ قارےبپٹی متا لکریی۔ 

کم و اائی ےدوت چس شی نکرد یت کہ تہ دی یس پیداہوک رد یکا ارت ہوں- 
ٹوکروں پہانھمارکماورذا قجزیادہدیی- 

پاڑے می نکی مو جو وگ شی خواریچوں کے لےنقصان دہ ہے ال یک سورے باڑ کی مفائ یکر 
کے درہازے پر گے ٹا ٹکودان کے و قت ہا دی تک وپ اودہوپاڑ وا در ہے شا نک فا لکردے۔ 
سمات کرو ںکو مار ایی اوراکجہ کے دوران در یوڈش سکھوڑیں۔ 

فارم ریو ںکا دہ دھا لیے استعا لکری کہ کوک بیج کار یا ورنیشرورت سح یادہدودھ پی- 
شدبدکرئی کےمویم ریو سور اورشا مک ائی کے لےیں دہ رکے دقت ای سی سا 
دار پآ ما مرن دیی۔ 

کیو ںکو ہا ڈڑے یں بند رک ےکی ہججائے تج اگاوں می ںگییں۔ 


شورزدوزمینوں می کر یوں کے ل ےش میں جوان کے لے ؛بر بی خوراک ہے۔ 
کھیتوںکی منڈیروں پرایےدرشت ڈگ میں جڈملوں کے لے سان دہ نہہوں اوران کے یں کے 


لیے ودرا ککاکا دیی۔ 

شد یی دی کیم وم یس رات کے و قتر ہو ںکوس دی سے بچاجیں- 

پینے کے تا واورصاف قراپائی مم کےانقبار سے مپیاکری۔ 

پاڑوں شس عا مآ دی یکیاداخلہ ہت کرد ی- 

نمی تنا ریوں ےتطائلت کے لیے چانورو ںکوتفانھتی نو میں _ 
کزوبکر بی ںکیکنیں لیا ڈیم شی ٹکرہاکرکرن کش ادویات پاجیں۔ 


بھیٹں ادرک یی ںی فاحتی یک یا کاپ کرام 


امجدگا راغ کرت 


متکھے فردری مار او تقراکقھ 
تب اروا رجر 
با عڈل 


2 
2 
لت 


عامبھیٹرک یو ںکوانویوں کے ہ رک خلاف میتی یک جات مل ک ےآ خرک ماو ہس 
یں 
پنیا نکرنے سے پلےس کا لیے ہد پانی مم صا فکریی۔ 
بین سورے باشا مھت وقتکری۔ 
صرف تد رست جاور ںکومیاری وی کر یی 
پش کرنے سکدودان ا ےکرک سے پچانیں۔ 
جک نکرنے سے پل ا اھ یر بلاجیں۔ 
بجاو رکیل مکسی نکی مقداراستتا لکریں- 
رین سے پیل دوران اود بعد چان رکنم کد یا سے جچاکیں۔ 

زی وٹ ٹیل اد کےز راتا چا 3777 و را جیکٹ کت ناررز 
کا ایک رد ےکیا اجس کے ماق ی بات سان ےن ہ کہ ہرس ببت سے تد 
اما خح مک رگ لوٹ اودانیر اسیا کی امرائش می لا ہو جاتے ہیں اور قارمر کے 
ای جا جب جاتے ہیں ا کی بوئی ہج جوسات ےکی ہے دوصرف جا فور پا جا گی لا 
دای مل ادر پر وش گہداشت می کرای ے_ 


چر چر پر چر ہر خر +د 


تی 
2 7۰ 
کرو ںکی وشییش نک وہ 


یکلام آ_ عق 7 2 
سے ا صصکےت 7 ھ) 
یترگ وارق _ ہس 7 7 
گیٹ (اقرآس) ٦آ‏ _چجرکرپ ین ۸ال ایہال 
2 ا ےکس | ماتر ا بە 
کریںاہ اتا جو / جا 


گوشت کے لے انور ںکوفر بر 


فر رک جاندانے کے :ھٹرےچھترےاوریگررے کے لیے 100 کلوکرام ئآ میزے کےابجزاء 
(مقداکڑگرام) 


ےئ بت ہو پک ےکک ےچٹڑے 


جافدو ںکوفربکگہ نے کے نے فذائی؟ اکس می کرجا بے بات 
زا 


3 ککوگرام ے لا ملوگرام اور تر ےججر ے 280 گر وسر سے کے کلوگر ھک جخرائی آ مین وکھا کت ہیں ۔ ابر میس جالور 
تھوڈی خو راگ امت یک تے ہیں ج یگ رکٹوں او یں میں چ کوگراا و چتروں اورک و میس 2 گرا کب 


و ساوت 2 
ای ہے فآ مرے کے ماتھ بر چا کر کوک راز سار کی فرابہی شروری ہے۔ 


ما ین لفھر: 
ض. 


سمززی1گ ۷٣م‏ 


زی 1اک رک و نگہر: 
یداش ام 
۴0 


اریم 


ا نیس دوک تل 


ا گا یات 


جا لا لت ئے لئ اس ا 


نیاب یش جانورو ںکیئقلف منڈ یو ںکیمعلومات در ذ یل ہیں: 


اکاڑو ۸7د ھ آسفہبں مرگ 


عارک دالا ےشسڈہ. 0 کھادیں( (زگرات) آہرٹل جھرے 
چٹ بی02دوں اک ارجم 
ا گوجھ و( منڈک بماڈال ین ) ہرملل 1۔ آ لور آجھ 
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